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AImYURVEDISCHE GESICHTSBEHANDLUNG
Stark pflegend und reinigend, mit Milch-Honig-
Maske, Efeu-, Aloe Vera- oder Enzian Gel.

AUSSEER KRAUTERSTEMPELMASSAGE
Durch die heilende Kraft der Alpenkrauter wird im
Kérper ein Regenerations-Mechanismus ausgeldst.

Der Korper wird mit heil3en, duftenden Krauterstempel
massiert und erlangt so neues Wohlbefinden.

AImYURVEDISCHE ENTSPANNUNGSMASSAGE
Mit warmen Olen wird die Tiefenentspannung

gefordert. Sanfte lange Streichungen aktivieren

den Lymphfluss und Kérper und Geist kommen

in Einklang.

JOHANN SPA

HONIGPEELING

Entgiftendes, sanftes Kérperpeeling fur
geschmeidig-weiche Haut.

ALMEN-ENZIAN PACKUNG

Mit Enzian NaturAlpin und Sole wirkt diese
Packung stark entsauernd und entschlackend,
regt den Stoffwechsel an und sorgt fir straffe
Haut.

MOORPACKUNG

Moor ist ein naturliches Heilmittel und wirkt
entziindungshemmend, schmerzlindernd und
durchblutungsférdernd.



ZUM KENNENLERNEN

wahlen Sie 3 Behandlungen zu
jeweils 25 Minuten

+ Ausseer Bergkern-Salzél-Peeling

+ Zirbendlmassage

+ Entgiftender Leberwickel

+ Almen-Enzianpackung

* AIMYURVEDA Schnupper-
Gesichtsbehandlung

JOHANN SPA




Bei einem EinfUhrungsgesprach vor Ort bzw. bereits telefonisch im Vorfeld wird lhr persénliches
Behandlungskonzept - abgestimmt auf Ihren individuellen Typ - festgelegt. Unser Spa-Team nimmt gerne mit
Ihnen Kontakt auf, um Ihre Kur zu besprechen und so einen optimalen Kurerfolg erzielen zu kénnen.

e EinflUhrungsgesprach

e Taglich Sole-Enzian-Cocktail zum Trinken
e AImYURVEDISCHE Tees nach jeder Behandlung

3 verschiedene Typen der AImMYURVEDA Kur stehen zur Wahl:

Der Lebendige
Leicht, kalt

Wind Prinzip:

Symbol von Bewegung, Kalte,
Durchlassigkeit, toxische Substan-
zen werden ausgeschieden.

Empfehlung: SUR, sauer,
salzigwarmend und beruhigend -
Lavendel, Calendula, Hagebutte,
Arnika, Eukalyptus, Rosmarin,
Thymian, Salbei.

Anwendungen: Honigpeeling mit
anschlieBender Zirbenmassage,
Lymphdrainage, 2 x entstauende
Beinmassage, AImYURVEDISCHE
Ganzkorpermassage mit Laven-
deldl, 2 x kihlendes Ful3bad, 2 x
Milch-Honig-Packung. Gesichts-
Lymphdrainage.
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Der Abenteurer
leicht, heil’

Sonnen Prinzip:

Symbol fir Warme, Energie,
Veranderung. Stoffwechsel
anregend, Verdauungsfordernd.

Empfehlung: SUR, bitter,
herbkihlendes und
ausgleichendes, Melisse,
Léwenzahn, Brennnessel,
Rosenblatter.

Anwendungen: AImYURVEDISCHE
Ganzkorpermassage mit
Melissendl, 2 x ausgleichende
FuRRreflexzonenmassage, 2 x Sole-
Enzian Packung, entgiftender
Leberwickel, 2 x kiihlendes FuRbad,
AImYURVEDISCHE Gesichts-
behandlung mit Honigmaske.

Der Ruhige
schwer, kalt

Mond Prinzip: Symbol fur
Bestandigkeit, Stabilitat, Kalte.
Wachstums- férdernd, starkend.

Empfehlung: Scharf, bitter, herb-
leichtes und warmes, Eukalyptus,
Rosmarin, Thymian, Salbei.

Anwendungen: Ausseer
Krauterstempelmassage, AlIm-
YURVEDISCHE Ganzkoérpermassage
mit Rosmarindl, Aromadlmassage,
1 x Sole Enzian Packung, 2 x
warmendes FuBbad mit Thymian
und Salbei, AImYURVEDISCHE
Gesichtsbehandlung, Honigpeeling.



PURENESS SHORT

Erleben Sie eine aulRergewdhnliche sanfte Behandlung von
Gesicht, Hals und Dekolleté. Sie erhalten ein ebenmaliiges
frisches Hautbild.

PURENESS

Geniel3en Sie die frischen Dufte naturlicher Elixiere, die an
einen bunten Obstkorb erinnern. Der besonders ruhige,
verwohnende Ablauf unterstitzt Ihre tiefe Entspannung.

FRESHNESS

Eine Intensiv entspannende und erholsame Behandlung
von Gesicht, Hals und Dekolletté mit frischen Friichten. Sie
erhalten ein sichtbar verfeinertes und frisches Hautbild mit
strahlendem Teint.

SHORT REFRESH
Reinigende Kurzbehandlung fuir einen frischen Teint.

NATURLICH SCHON

Pflegebehandlung von Gesicht, Hals und Dekoletté mit
individueller Wirkstoffpackung fiir ein sofort sichtbar
ebenmaRBiges und zartes Hautgefuhl.

STRAHLEND SCHON

Rundum Verwéhnbehandlung! Ausgewahlte Wirkstoffe
und ein individuell abgestimmter Behandlungsablauf
lassen lhre Haut aufatmen und strahlen.

JOHANN SPA
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Speziell fiir Thn
abgestimmt auf die
sensible Minnerhaut.

JOHANN SPA
GESICHTS-
BEHANDLUNGEN

HOMME PURENESS

Hochwertige Elixiere pflegen intensiv, wirken
regenerierend und straffend und sorgen fur ein
wohlig angenehmes Hautgefuhl.

50 Min. € 88, -

MEN SENSATION

Eine reinigende Pflegebehandlung sorgt fur
einen wohltuenden Frischekick der
beanspruchten Mannerhaut.

50 Min. € 80,-



Zur Unterstiitzung Ihrer

NATURLICHEN
SCHONHEIT

MAKE UP BERATUNG 25 Min.

TAGES MAKE UP 25 Min.
ABEND MAKE UP 30 Min.
BRAUT MAKE UP 40 Min.

Rund um die Augen
KOMPLETTPAKET

€ 28,-
€ 28,-
€ 36,-
€50,-

(Brauen zupfen, Brauen und Wimpern

farben, Augenpflege) 30 Min.

EINZELANWENDUNG
Brauen zupfen

Brauen farben
Wimpern farben

Harzen
OBERLIPPE/KINN
BIKINIZONE

ACHSELN

ARME
OBER-/UNTERSCHENKEL
RUCKEN

BEINE

€ 33,-

€12,-
€12,-
€18,-

€09,
€21,-
€ 21,-
€21,-
€ 28,-
€ 28,-
€50,-



MASSAGEN - DAS VERWOHNPROGRAMM

Klassische Massagen

Klassische Massage
Die klassische Massage gilt als eines der bekanntesten
Naturheilverfahren.

Teilmassage 25 Min. €45,-
Ganzkorper 50 Min. €74,-
AROMAOLMASSAGE

Ausgleichende tief enstpannende Massage mit warmen
atherischen Olen.

Teilmassage 25 Min. €48,-
Ganzkorper 50 Min. €76,-
CHILL OUT MASSAGE

Entspannende Kopf-Nacken-Schultermassage mit
hochwertigem Avocadodl.

25 Min. €45,-

-
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HARMONY MASSAGE
Entspannende, sanfte Ganzkérpermassage mit speziell
abgestimmten Pflegeprodukten.

50 Min. €88,-

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Akupressurpunkte an den Fufl3sohlen werden gezielt
stimuliert und so die mit Ihnen in Verbindung stehenden
Organe beeinflusst.

25 Min. €46,-

RELAX KOMBI MASSAGE
Dies ist eine harmonische Kombination aus FuRR-
reflexzonen- und einer Ricken-Nacken-Massage.

50 Min. €78,-

RUCKEN FIT MASSAGE
Die Durchblutungsférderung starkt die Regeneration,
lockert verspannte und strapazierte Muskeln.

25 Min. €46,-
50 Min. €78,-

MANUELLE LYMPHDRAINAGE
Durch sanfte kreisende Bewegungen wird der Lymphfluss
angeregt, und das Immunsystem aktiviert

25 Min. €46,-
50 Min. €78,-



FUR KORPER, GEIST UND SEELE

Spezial Massagen

JOHANN SPA VERWOHNRITUAL

Geniel3en Sie ein einzigartiges Pflegeerlebnis aus mit
Peeling und Massage und dem einzigartige Duft der Zirbe,
der Sie in die Ausseer Bergwelt entflhrt.

65 Min. €108,-

HOT STONE ODER LA STONE

Hier werden entweder nur mit heil3en oder abwechselnd
mit heilen oder kalten Steinen massiert. Verspannungen
werden geldst und das Energiesystem aufgeladen.

50 Min. € 88,-

AUSEER KRAUTERSTEMPELMASSAGE

Durch die heilende Kraft der Alpenkrduter wird im Kérper
ein Regenerations-Mechanismus ausgeldst. Der Kérper
wird mit heiBen, duftenden Krauter-stempel massiert.

50 Min. € 88,-

SLIMNESS MASSAGE

Entstauuende Beinmassage fur eine schnelle Entlastung
und Entspannung bei schweren Beinen, zum Beispiel nach
langem Sitzen, Stehen oder einfach nur fir schéne
schlanke Beine.

25 Min. €45,-

GESICHTSMASSAGE
Durch eine sanfte Massage der Gesichtszlige werden die
Konturen wieder frischer und straffer. Mit Reinigung.

25 Min. €45,-

SPEZIELL
FUR UNSERE
KLEINEN GASTE
Schokoladenmassage, eine ‘
Verwéhnbehandlung fur
Korper, Geist & Seele -
bis 14 Jahre

25 Min. €48,-
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SPA-TIPP:

Machen Sie lhre

Behandlung effektiver,
indem Sie Peeling und
Packung kombinieren.

| KOMBIANGEBOT v
\\\ S0 Min. € 82,- /

\\ rd

5% //

KORPERPEELING & PACKUNGEN

Fiir geschmeidig weiche Haut - von entspannend bis anregend

/
/

HONIGPEELING

Entgiftendes und intensiv feuchtigkeitsspendendes Peeling.
Ideal fir empfindliche Haut.

ZIEGENMILCH - HONIGPACKUNG
Diese Behandlung spendet Feuchtigkeit und regt den
Hautstoffwechsel an. Fur seidig, weiche Haut.

ZIRBENOLPEELING ALGEN - MEERSALZPACKUNG

Der runde, holzig warme Duft der Zirbe sorgt fur Die Meeresalge regt den Zellstoffwechsel an und férdert
Wohlbefinden und ein entspanntes Korpergefuhl. somit den Abtransport von Schlackenstoffen.
INGWER-PEELING ALMEN ENZIANPACKUNG

Regt die Mikrozirkulation an. Sorgt fUr ein straffes, vitales Mit Enzian und Sole wirkt diese Behandlung stark

und rosiges Aussehen der Haut. entsauernd und entgiftend.

KOKOS - PAPAYA PEELING KARIBISCHE SCHONHEITSPACKUNG
Entspannendes Korperpeeling fur eine zarte, Frisches Ananas- oder Gurkenmousse und Efeugel sorgen
samtige und ebenméRige Haut. Ideal als Vor- flr eine glatte und straffe Haut.

bereitung fur eine langanhaltende Braune.

je 25 Min. €45,- Je 40 Min. €59,-
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LEBERWICKEL
Dieser Wickel wirkt stark entgiftend, entschlackend
und hilft dem Kérper sich selbst zu reinigen

PROBLEMZONENWICKEL
Durchblutungsférdernd und straffend fur das Binde-
gewebe. Die Fettverbrennung wird angeregt und
Schlackenstoffe besser abtransportiert.

Teresa von Avila

ZUR GEWEBSSTIMULATION MIT

INTEGRIERTER WARMEFUNKTION

Durch die feinen Bewegungen wird eine Vibration erzeugt.
Die Wirkung erstreckt sich von der Oberhaut- Gber das
Unterhautgewebe, die Muskeln bis hin zu den weit im
Inneren gelegenen Organen. Die Vibration wird vor allem
zur Lockerung der Muskeln angewendet. Sie hat haufig eine
krampflésende Wirkung.

JOHANN SPA



JOHANN SPA

MANIKURE

SPA MANIKURE

mit Peeling & Massage

LACKIEREN
PEDIKURE

SPA PEDIKURE
mit Peeling & Massage

PROLAQ bietet Ihnen die revolutionare Alternative zu
klassischen UV-Nagellack-Behandlungen. Durch die
Verwendung von modernsten Kunststoffverbindungen in
Kombination mit pflegenden Zusatzstoffen, besticht PROLAQ
nicht nur durch seine sanfte und kompromisslose Anhaftung.
Das PROLAQ System bietet lange Haltbarkeit und schnelle
Abldsezeiten ohne Schadigung der Nagelplatte.

SHELL LACK

Hande oder FulRe
Shell Lack entfernen

Zubuchbar zu Pedikire



SICH ZEIT NEHMEN

Um lhre volle Behandlungszeit zu
genieBen und individuell auf lhre
Bedurfnisse eingehen zu koénnen,
bitten wir Sie, sich ca. 10 Minuten vor
dem Anwendungs-beginn an
unserer Spa-Rezeption zu melden.
Aus Respekt gegentber den nachf-
olgenden Gasten bitten wir um
Verstandnis, dass bei Ver-spatung
Ihrerseits diese von der
Behandlungszeit abgezogen werden
muss.

IHRE BEDURFNISSE

In der Behandlung méchten wir ganz
speziell auf lhre eigenen Winsche
eingehen, deshalb bitten wir Sie,
bereits vor der Behandlung lhren
Therapeuten darauf hinzuweisen.

GESUNDHEIT
Bitte informieren Sie |hren Ther-
apeuten Uber eventuelle Un-
vertraglichkeiten und  Problem-
zonen. Vielen Dank fur Ihr
Verstandnis!

RESERVIERUNG

Um Ihre Behandlungswiinsche jederzeit erfllen zu kénnen,
empfehlen wir Ihnen eine friihzeitige Reservierung.

Wir beraten Sie gerne von
Montag bis Sonntag: 09:00 - 19:00 Uhr

PER EMAIL : spa@erzherzogjohann.at
PER TELEFON: +43 3622 525 07 - 600

Bei alle Behandlungen ist eine individuelle Nachruhezeit in

der Behandlungsdauer inkludiert.

STORNIERUNG

Wir mochten Sie darauf auf-
merksam machen, dass Sie lhre
Termine bis spatestens 24 Stunden
vor der vereinbarten Behandlung
kostenlos stor-nieren kénnen.
Sollten  Sie lhre  Behandlung
innerhalb von 24 Stunden ab-sagen,
mussen wir lhnen 100% der
Behandlungskosten in Rech-nung
stellen. Die nicht stor-nierten
Termine werden auto-matisch auf
Ilhre Hotelrechnung aufgebucht.

BEKLEIDUNG

Kommen Sie bitte vom Zimmer aus
direkt mit Bademantel und Slippers
zu uns. Eine Badetasche mit
Handtlchern, Bademantel und
Slippers fur die Nutzung des JOHANN
SPA und SKY SPA ist im Zimmer flr
Sie vorbereitet.

Im Spa-Bereich sind Straen-schuhe
nicht erlaubt.

Um lhre Intimsphdre zu schitz-en,
werden wir Sie wahrend der

Behandlung  immer  abdecken.
(Einmalslips  stehen auch  zur
Verflgung)

RUHEBEREICH

Unser JOHANN SPA und SKY SPA sind
ein Ort der Ruhe und Entspannung.
Bitte  unterstltzen Sie  diese
Atmosphare der Stille und verzichten
Sie auf  lhre Mobiltelefone,
Computer, Kam-eras und
elektronischen Gerate. Danke fur lhr
Verstandnis!

SAUNABEREICH

Die  Saunabereiche sind aus-
schlieBlich ein FKK-Bereich. Wir
bitten um  Verstandnis, dass
Jugendliche unter 16 Jahren keinen
Zutritt zu den Sauna-bereichen (2.
Stock) haben. Im SKY SPA (Pool-Zone
5. Stock) konnen auch Familien mit
Kindern lhren Aufenthalt genieRen.

OFFNUNGSZEITEN

5. Stock
SKY POOL

SKY SPA Alpenkrauter Bio-Sauna

07:30-21:00 Uhr
09:00-21:00 Uhr

2. Stock JOHANN SPA

Saunabereich
Fitnessraum

Rezeption, Behandlungen

09:30-21:00 Uhr
07:00-21:00 Uhr
09:00 - 19:00 Uhr

JOHANN SPA
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Hotel Erzherzog Johann Betriebsges.m.b.H.
Kurhausplatz 62 | A-8990 Bad Aussee
T+43 3622 525 07-0
info@erzherzogjohann.at
www.erzherzogjohann.at
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