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Tauchen Sie ein in die revitalisierende
Kraft der alpinen Natur.

Hier verschmelzen Tradition und
moderne Wellness zZu einem
einzigartigen Erlebnis, das Kérper, Geist
und Seele gleichermaBBen anspricht.
Gonnen Sie sich das Ausseer Geflihl in
einer Atmosphare, die Erholung und
Genuss auf hochstem Niveau vereint.

TRIOLOGIE zum Kennenlernen

* Ausseer Bergkern-Salz6l-Peeling
* Zirbendélmassage
* Almen-Enzianpackung
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Team Dr. Joseph steht seit 1986 fur ergebnisorientierte, natuirliche und nachhaltige Hautpflege und
ganzheitliche Behandlungen. Die preisgekronten Gesichtsbehandlungen bieten einzigartige
Verwéhnmomente mit nachhaltiger Wirkung und sichtbare, sofortige und langanhaltende
Ergebnisse.

EXPRESS EYE + FACE LIFT INTENSE PURIFYING FACE TREATMENT
EXPRESS EYE LIFTING BEHANDLUNG INTENSIV REINIGENDE GESICHTSBEHANDLUNG
Express Lifting Behandlung mit Gua Sha Massage fiir eine Tiefenreinigung der Haut fiir ein sichtbar frisches,
sichtbar gestraffte Augenpartie und ein strahlendes, gereinigtes und ebenmafRiges Hautbild.
frisches Hautbild. Sorgt fur einen geklarten und reinen Teint.
e  Fur einen wachen, strahlenden Blick e Ideale Vorbereitung der Haut fiir intensive
e  Anti-Age Effekt: Expressionslinien und Wirkstoffpflege
Trockenheitsfaltchen im Augenbereich werden e  Sorgt fur einen geklarten und reinen Teint
gemindert e  Sichtbar verfeinertes Porenbild
e  Konturen im Augenbereich werden sichtbar e Regtdie Entschlackung des Gewebes an
gestrafft e Ideal bei jugendlicher, unreiner, tendenziell

grol3poriger, fetter Haut

CELLULAR RECREATION FACE TREATMENT EXPRESS POWER LIFT FOR MEN
TIEFENWIRKSAME SCHONHEITSPFLEGE WIRKSTARKE PFLEGE FUR DEN MANN
Naturliche Wirkstoffpflege mit Sofort-Effekt fiir eine Naturliche Hightech Power fur den Mann fir ein
gesunde und intensiv gepflegte Haut. verbessertes und reines Hautbild. Porenbild wird
e  Spurbarer Sofort-Effekt verfeinert.
e  Speziell auf die Hautbedurfnisse abgestimmte e Schnelle und wirkstarke Pflege fur den Mann
Wirkstoffpflege und Behandlung mit Verwéhnprogramm
e  Komplette Gesichtsbehandlung mit modulierter e  Sorgt fir einen geklarten und gereinigten
Gesichtsmassage und Handmassage Teint

. Porenbild wird verfeinert
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KOMPLETTPAKET
(Brauen zupfen, Brauen und Wimpern
farben, Augenpflege)

EINZELANWENDUNG
Brauen zupfen

Brauen farben
Wimpern farben

OBERLIPPE/KINN
OBER-/UNTERSCHENKEL
BEINE




GANZKORPERMASSAGE
KLASSISCH. INDIVIDUELL. MOBILISIEREND.

Durch gekonnte Massagetechniken wird der ganze Kérper
gelockert und vitalisiert. Ideal nach einem anstrengenden
Tag oder zur Tiefenentspannung.

AROMAOLMASSAGE
WOHLTUEND. INDIVIDUELL. LOCKERND.

Ausgleichende tief entspannende Massage mit warmen
atherischen Olen.

Teilmassage

Ganzkérper

CHILL OUT MASSAGE

REVITALISIEREND. BERUHIGEND. INSPIRIEREND.

Entspannende Kopf-Nacken-Schultermassage mit
speziellem Hand & Neck Ol.

TEILKORPERMASSAGE
KLASSISCH. INDIVIDUELL. ENTSPANNEND.

Individuell nach Ihrem Wunsch wird ein Teilbereich, wie
Rucken, Nacken, Schultern oder Beine massiert
Verspannungen werden geldst und neue Energie
freigesetzt

MANUELLE LYMPHDRAINAGE
ENTWASSERND. HOCHWIRKSAM. KLASSISCH.

Durch sanfte kreisende Bewegungen wird der Lymphfluss
angeregt, und das Immunsystem aktiviert

RELAX KOMBI MASSAGE
GANZHEITLICH. LOSEND. TIEFENWIRKSAM.

Dies ist eine harmonische Kombination aus FuB3-
reflexzonen- und einer Riicken-Nacken-Massage.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
TIEFENWIRKSAM. GANZHEITLICH. LOSEND.

Akupressur Punkte an den FuRsohlen werden gezielt
stimuliert und so die mit Ihnen in Verbindung stehenden
Organe beeinflusst.
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KORPER, GEIST UND SEELE

JOHANN SPA VERWOHNRITUAL
KLAREND. STARKEND. TEIFENWIRKSAM.

Geniel3en Sie ein einzigartiges Pflegeerlebnis aus mit
Peeling und Massage und dem einzigartige Duft der
Zirbe, der Sie in die Ausseer Bergwelt entfiihrt.

60 Min. €108, -

SALZSTEINMASSAGE
BERUHIGEND. ENERGETISIEREND. KRAFTVOLL.

Hier werden entweder nur mit heiBen oder abwechselnd
mit heiBen oder kalten Steinen massiert. Verspannungen
werden geldst und das Energiesystem aufgeladen.

50 Min. € 88,-

AUSEER KRAUTERSTEMPELMASSAGE
BELEBEND. MOBILISIEREND. ENTSPANNEND.

Diese Behandlung sorgt durch die warmen
Natursalzsteine fiir ein auBergewdhnliches Wohlbefinden.
Stress und Verspannungen werden abgebaut.

50 Min. € 88,-

GESICHTSMASSAGE
VITALISIEREND. TIEFENWIRKSAM. PFLEGEND.

Durch eine sanfte Massage der Gesichtsziige werden die
Konturen wieder frischer und straffer. Mit Reinigung.

25 Min. €45,-
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AUSSEERLAND ENTSPANNUNGSMASSAGE
ENERGETISIEREND. STARKEND. AUSGLEICHEND.

Mit warmen Olen wird die Tiefenentspannung geférdert.
Sanfte lange Streichungen aktivieren den Lymphfluss.
Kérper und Geist kommen in Einklang.

50 Min. € 88,-

SLIMNESS MASSAGE
ENTSTAUEND. ENTSPANNEND. LOSEND.

Entstauende Beinmassage fiir eine schnelle Entlastung
und Entspannung bei schweren Beinen, zum Beispiel
nach langem Sitzen, Stehen oder einfach nur fiir schéne
schlanke Beine.

25 Min.

€45,-
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KORPERPEELING & PACKUNGEN

Fiir geschmeidig weiche Haut - von entspannend bis anregend

HONIGPEELING
) ) . N ZIEGENMILCH - HONIGPACKUNG
Entgiftendes und intensiv feuchtigkeitsspendendes . L
. . - Diese Behandlung spendet Feuchtigkeit und regt den
Peeling. Ideal fiir empfindliche Haut. L >
Hautstoffwechsel an. Fur seidig, weiche Haut.

JOHANN - ZIRBENOLPEELING ALMEN ENZIANPACKUNG
Der runde, holzig warme Duft der Zirbe sorgt fir Mit Enzian und Sole wirkt diese Behandlung stark
Wohlbefinden und ein entspanntes Koérpergefuhl. entsduernd und entgiftend.

je 25 Min. €45,- je 40 Min. €59,-

JOHANN SPA TIPP
Machen Sie Ihre Behandlung effektiver indem Sie Peeling und Packung kombinieren.

HONIGPEELING MIT JOHANN - ZIRBENOLPEELING MIT
ZIEGENMILCH -HONIGPACKUNG ALMEN ENZIANPACKUNG
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LEBERWICKEL

Dieser Wickel wirkt stark entgiftend, entschlackend und
hilft dem Korper sich selbst zu reinigen

PROBLEMZONENWICKEL
Durchblutungsférdernd und straffend fiir das Binde-
gewebe. Die Fettverbrennung wird angeregt und
Schlackenstoffe besser abtransportiert.

Teresa von Avila

ZUR GEWEBSSTIMULATION MIT INTEGRIERTER

WARMEFUNKTION

Durch die feinen Bewegungen wird eine Vibration
erzeugt. Die Wirkung erstreckt sich von der Oberhaut-
Uber das Unterhautgewebe, die Muskeln bis hin zu den
weit im Inneren gelegenen Organen. Die Vibration wird
vor allem zur Lockerung der Muskeln angewendet. Sie hat
haufig eine krampflésende Wirkung.
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HAND & FUSS

MANIKURE (OHNE LACK)

Handbad, formgerechtes Feilen der Nagel,
Nagelhautentfernung, Nagelpflege, pflegende Creme als
Abschluss

40 Min. €52,-

PEDIKURE (OHNE LACK)
FuRbad, Schneiden und Feilen der Nagel, Hornhaut (ggf.
Huhneraugen) und Nagelhaut Entfernung, FiiBe eincremen

50 Min. €62,-

LACKIEREN €10,-
mit Lack flr Zuhause



SICH ZEIT NEHMEN

Um lhre volle Behandlungszeit zu
genieBen und individuell auf lhre
Bedurfnisse eingehen zu kénnen,
bitten wir Sie, sich kurz vor dem
Anwendungsbeginn an unserer
Spa-Rezeption zu melden. Aus
Respekt gegenliber den
nachfolgenden Gasten bitten wir
um  Verstandnis, dass  bei
Verspatung lhrerseits diese von der
Behandlungszeit abgezogen
werden muss.

IHRE BEDURFNISSE

In der Behandlung méchten wir
ganz speziell auf lhre Wiinsche
eingehen, deshalb bitten wir Sie,
bereits vor der Behandlung lhren
Therapeuten auf eventuelle
Unvertraglichkeiten und
Problemzonen hinzuweisen.

TEE UND SNACKBAR

Bademanteltrager sind bei der
taglichen Tee und Snackbar von
14.30 Uhr bis 16.00 Uhr in der
Johann Lounge gerne willkommen.

RESERVIERUNG

STORNIERUNG

Wir mochten Sie darauf auf-
merksam machen, dass Sie lhre
Termine bis spatestens 24 Stunden
vor der vereinbarten Behandlung
kostenlos stornieren kénnen.
Sollten Sie lhre Behandlung
innerhalb von 24 Stunden ab-sagen,
missen wir lhnen 100% der
Behandlungskosten in Rechnung
stellen. Die nicht stornierten
Termine werden automatisch auf
lhre Hotelrechnung aufgebucht.

BEKLEIDUNG

Eine Badetasche mit Handtlichern

und Bademantel fiir die Nutzung

des JOHANN SPA und SKY SPA istim

Zimmer fur Sie vorbereitet.

¢ BEHANDLUGNEN: Kommen Sie
zu den Behandlungen im Bade-
mantel und mit Badeschuhen.
Um |hre Intimsphare zu
schitzen, werden wir Sie
wahrend der Behandlung immer
abdecken. (Einmalslips stehen
auch zur Verflagung)

e SKY SPA: Der 5. Stock ist ein
Textilbereich inkl. der
Alpenkrduter Bio-Sauna.

e JOHANN SPA: der 2. Stock ist ein
Textilfreier Bereich.

In allen Spa-Bereichen sind
StraBenschuhe nicht erlaubt.

RUHEBEREICH

Unser JOHANN SPA und SKY SPA sind
ein Ort der Ruhe und Entspannung.
Bitte unterstiitzen Sie diese Atmo-
sphare der Stille und verzichten Sie
auf Ihre Mobiltelefone, Computer,
Kameras und elektronischen Gerate.
Danke fir Ihr Verstandnis!

ALTERSBESCHRANKUNG

Wir bitten um Ihr Verstandnis, dass
Jugendlichen unter 16 Jahren der
Zutritt zum Saunabereich (2. Stock)
untersagt ist. Im SKY SPA (5. Stock)
konnen auch Familien mit Kindern
lhren Aufenthalt genieRBen.

OFFNUNGSZEITEN

5. Stock SKY SPA
SKY POOL
Alpenkrauter Bio-Sauna

Um Ihre Behandlungswiinsche jederzeit erfuillen zu
kénnen, empfehlen wir Thnen eine frihzeitige
Reservierung.

Wir beraten Sie gerne von

Montag bis Sonntag: 09:00 - 19:00 Uhr

07:30-21:00 Uhr
09:30-21:00 Uhr

2. Stock JOHANN SPA
Saunabereich
Fitnessraum

Rezeption, Behandlungen

09:30-21:00 Uhr
07:00-21:00 Uhr
09:00 - 19:00 Uhr

JOHANN SPA

PER EMAIL : spa@erzherzogjohann.at
PER TELEFON: +43 3622 525 07 - 600



mailto:spa@erzherzogjohann.at

Bei allen Behandlungen ist eine individuelle Nachruhezeit
in der Behandlungsdauer inkludiert.
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Hotel Erzherzog Johann Betriebsges.m.b.H.
Kurhausplatz 62 | A-8990 Bad Aussee
T +43 3622 525 07-0
info@erzherzogjohann.at
www.erzherzogjohann.at




