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Das AImMYURVEDA basiert auf der Basis der 3 Prinzipien
Vata — Lebendige, Pitta — Abenteurer, Kapha — Ruhige

sowie auf verschiedene Geschmacksrichtungen.

Nach einem ausfiihrlichen Beratungsgesprach mit einer individuellen
Typenbestimmung, wahlen Sie lhr personliches Wochenprogramm (Euro 338,00)

der Lebendige (vata - leicht, kalt)
Wind Prinzip: Symbol von Bewegung, Kalte, Durchlassigkeit
toxische Substanzen werden ausgeschieden
Empfehlung: sif, sauer, salzig — warmend und beruhigend — Lavendel, Calendula, Hagebutte, Arnika

e 1 xSalzpeeling mit anschlieBender Honigmassage(50 Min.)

e 1xLymphdrainage (40 Min.)

e 2 x entstauende Beinmassage mit Efeugel oder Arnikagelenksbalsam (25 Min.)

e 1 xAImYURVEDISCHE Massage mit Lavendeldl ( 50 Min)

e 2 x Erdapfelbad mit Thymiandl (20Min.)

e 1 xpflegende Milch Honig Packung (25 Min.)

e 1 x Gesichtslymphdrainage mit anschliefender Gelmaske des AlImenenzians(40 Min.)

der Abenteurer (Pitta — leicht, heiR)
Sonnen Prinzip: Symbol fiir Warme, Energie, Veranderung — ,Feuer”
Stoffwechsel anregend (Hormone und Enzyme), Verdauungsférdernd
Empfehlung: sil, bitter, herb — kithlendes und ausgleichend — Melisse, Lowenzahn, Brennessel, Rosenblatter

e 1 xAlmYURVEDISCHE Massage mit Melissendl (50 Min)
e 2 xausgleichende FuRreflexzonen-Massage (25 Min.)

e 2 xentschlackende AlmenEnzian-Packung (40Min.)

e 1 xZiegenmilch Honig Bad mit Rosenbliiten (20 Min)

e 2 x kiihlendes ErdapfelfuBbad (20 Min.)

e 1 xentgiftender Leberwickel (20 Min.)

e 1 xGesichtsbehandlung mit Erdapfelmaske (55 Min.)

der Ruhige (Kapha — schwer, kalt)
Mond Prinzip (Kapha): Symbol fiir Bestandigkeit, Stabilitat, Kiihlende,
Wachstums fordernd, starkend
Empfehlung: scharf, bitter herb — leichtes und warmes - Eukalyptus, Rosmarin, Tymian, Salbei

e 1xAusseer Krauterstempelmassage (50 Min.)

e 1 xAlmYURVEDISCHE Massage (35 Min.)

e 1 x heile Rolle mit anschlieRender Aromadlmassage(40 Min)

e 2 x AlmenEnzian Bad (20 Min.)

e 1 x Erdapfelpackung mit Thymian und Salbei (40 Min.)

e 2 x warmendes Sole Enzian FulRbad (20 Min.)

e 1 x Gesichtsmassage mit anschlieBender Almenenzianmaske (40 Min.)
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